
男子

得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０ｍシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ

１０ ２６kg以上 ２６回以上 ４９ｃｍ以上 ５０点以上 ８０回以上 ８．０秒以下 １９２ｃｍ以上 ４０ｍ以上

９ ２３～２５ ２３～２５ ４３～４８ ４６～４９ ６９～７９ ８．１～８．４ １８０～１９１ ３５～３９

８ ２０～２２ ２０～２２ ３８～４２ ４２～４５ ５７～６８ ８．５～８．８ １６８～１７９ ３０～３４

７ １７～１９ １８～１９ ３４～３７ ３８～４１ ４５～５６ ８．９～９．３ １５６～１６７ ２４～２９

６ １４～１６ １５～１７ ３０～３３ ３４～３７ ３３～４４ ９．４～９．９ １４３～１５５ １８～２３

５ １１～１３ １２～１４ ２７～２９ ３０～３３ ２３～３２ １０．０～１０．６ １３０～１４２ １３～１７

４ ９～１０ ９～１１ ２３～２６ ２６～２９ １５～２２ １０．７～１１．４ １１７～１２９ １０～１２

３ ７～８ ６～８ １９～２２ ２２～２５ １０～１４ １１．５～１２．２ １０５～１１６ ７～９

２ ５～６ ３～５ １５～１８ １８～２１ ８～９ １２．３～１３．０ ９３～１０４ ５～６

１ ４ｋｇ以下 ２回以下 １４ｃｍ以下 １７点以下 ７回以下 １３．１秒以上 ９２ｃｍ以下 ４ｍ以下

女子

得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０ｍシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ

１０ ２５kg以上 ２３回以上 ５２ｃｍ以上 ４７点以上 ６４回以上 ８．３秒以下 １８１ｃｍ以上 ２５ｍ以上

９ ２２～２４ ２０～２２ ４６～５１ ４３～４６ ５４～６３ ８．４～８．７ １７０～１８０ ２１～２４

８ １９～２１ １８～１９ ４１～４５ ４０～４２ ４４～５３ ８．８～９．１ １６０～１６９ １７～２０

７ １６～１８ １６～１７ ３７～４０ ３６～３９ ３５～４３ ９．２～９．６ １４７～１５９ １４～１６

６ １３～１５ １４～１５ ３３～３６ ３２～３５ ２６～３４ ９．７～１０．２ １３４～１４６ １１～１３

５ １１～１２ １２～１３ ２９～３２ ２８～３１ １９～２５ １０．３～１０．９ １２１～１３３ ８～１０

４ ９～１０ ９～１１ ２５～２８ ２５～２７ １４～１８ １１．０～１１．６ １０９～１２０ ６～７

３ ７～８ ６～８ ２１～２４ ２１～２４ １０～１３ １１．７～１２．４ ９８～１０８ ５

２ ４～６ ３～５ １８～２０ １７～２０ ８～９ １２．５～１３．２ ８５～９７ ４

１ ３ｋｇ以下 ２回以下 １７ｃｍ以下 １６点以下 ７回以下 １３．３秒以上 ８４ｃｍ以下 ３ｍ以下

段階 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳

A ３９以上 ４７以上 ５３以上 ５９以上 ６５以上 ７１以上

B ３３～３８ ４１～４６ ４６～５２ ５２～５８ ５８～６４ ６３～７０

C ２７～３２ ３４～４０ ３９～４５ ４５～５１ ５０～５７ ５５～６２

D ２２～２６ ２７～３３ ３２～３８ ３８～４４ ４２～４９ ４６～５４

E ２１以下 ２６以下 ３１以下 ３７以下 ４１以下 ４５以下

※　総合評価は８種目すべて実施した場合に合計得点で判定する。
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