
子供の体力向上関係表彰 

１ 表彰について 

 （１）体力優秀賞 

    公立小学校（特別支援学校小学部）第３学年から，公立中学校（特別支援学校中学部）第３学

年の児童生徒のうち，広島県児童生徒の体力・運動能力調査において，優れた結果を残した児童

生徒 
 

（２）体力優秀賞 

ア 調査結果の評価 

各学年・男女別で，体力合計点の総合評価がＡ段階かつ次表に定める項目ごとに設定した数値

を全てクリアした児童生徒とする。 
＜表＞ 項目ごとの設定数値 
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握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍシャトルラン 50m走 立ち幅とび ソフトボール投げ

男子 15ｋｇ (6) 15回 (6) 35cm (7) 35点 (6) 40回 (6) 9.5秒 (6) 145cm (6) 25m (7)

女子 15kg (6) 15回 (6) 35cm (7) 35点 (6) 30回 (6) 10.0秒 (6) 145cm (6) 15m (7)

男子 17kg (7) 18回 (7) 37cm (7) 40点 (7) 50回 (7) 9.0秒 (7) 160cm (7) 30m (8)

女子 17kg (7) 17回 (7) 40cm (7) 38点 (7) 40回 (7) 9.5秒 (7) 150cm (7) 17m (8)

男子 20kg (8) 20回 (8) 42cm (8) 42点 (8) 60回 (8) 8.7秒 (8) 170cm (8) 32m (8)

女子 20kg (8) 18回 (8) 45cm (8) 40点 (8) 45回 (8) 9.0秒 (8) 160cm (8) 19m (8)

男子 25kg (9) 25回 (9) 45cm (9) 45点 (8) 70回 (9) 8.5秒 (8) 175cm (8) 34m (8)

女子 22kg (9) 22回 (9) 50cm (9) 42点 (8) 55回 (9) 8.8秒 (8) 165cm (8) 20m (8)

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20ｍシャトルラン 50m走 立ち幅とび

男子 35kg (5) 26回 (6) 46cm (6) 50点 (6) 405″(5) 70回 (5) 7.8秒 (6) 205cm (5)

女子 28kg (7) 22回 (7) 51cm (7) 45点 (7) 275″(7) 55回 (7) 8.5秒 (7) 175cm (6)

男子 42kg (6) 27回 (7) 48cm (6) 53点 (7) 375″(6) 80回 (6) 7.5秒 (6) 225cm (6)

女子 30kg (8) 23回 (8) 53cm (7） 46点 (7) 265″(7) 60回 (7) 8.4秒 (7) 180cm (7)

男子 45kg (7) 28回 (7) 50cm (7) 55点 (7) 345″(7) 90回 (7) 7.2秒 (7) 240cm (7)

女子 32kg (8) 24回 (8) 55cm (8) 48点 (8) 255″(8) 65回 (8) 8.3秒 (8) 185cm (7)

※（　　　）は，文部科学省が定める新体力テストの項目別得点
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