
男子

得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 ２０ｍシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ

１０ ５６kg以上 ３５回以上 ６４ｃｍ以上 ６３点以上 ４’５９”以下 １２５回以上 ６．６秒以下 ２６５ｃｍ以上 ３７ｍ以上

９ ５１～５５ ３３～３４ ５８～６３ ６０～６２ ５’００”～５’１６” １１３～１２４ ６．７～６．８ ２５４～２６４ ３４～３６

８ ４７～５０ ３０～３２ ５３～５７ ５６～５９ ５’１７”～５’３３” １０２～１１２ ６．９～７．０ ２４２～２５３ ３１～３３

７ ４３～４６ ２７～２９ ４９～５２ ５３～５５ ５’３４”～５’５５” ９０～１０１ ７．１～７．２ ２３０～２４１ ２８～３０

６ ３８～４２ ２５～２６ ４４～４８ ４９～５２ ５’５６”～６’２２” ７６～８９ ７．３～７．５ ２１８～２２９ ２５～２７

５ ３３～３７ ２２～２４ ３９～４３ ４５～４８ ６’２３”～６’５０” ６３～７５ ７．６～７．９ ２０３～２１７ ２２～２４

４ ２８～３２ １９～２１ ３３～３８ ４１～４４ ６’５１”～７’３０” ５１～６２ ８．０～８．４ １８８～２０２ １９～２１

３ ２３～２７ １６～１８ ２８～３２ ３７～４０ ７’３１”～８’１９” ３７～５０ ８．５～９．０ １７０～１８７ １６～１８

２ １８～２２ １３～１５ ２１～２７ ３０～３６ ８’２０”～９’２０” ２６～３６ ９．１～９．７ １５０～１６９ １３～１５

１ １７ｋｇ以下 １２回以下 ２０ｃｍ以下 ２９点以下 ９’２１”以上 ２５回以下 ９．８秒以上 １４９cm以下 １２ｍ以下

女子

得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 ２０ｍシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ

１０ ３６kg以上 ２９回以上 ６３ｃｍ以上 ５３点以上 ３’４９”以下 ８８回以上 ７．７秒以下 ２１０ｃｍ以上 ２３ｍ以上

９ ３３～３５ ２６～２８ ５８～６２ ５０～５２ ３’５０”～４’０２” ７６～８７ ７．８～８．０ ２００～２０９ ２０～２２

８ ３０～３２ ２３～２５ ５４～５７ ４８～４９ ４’０３”～４’１９” ６４～７５ ８．１～８．３ １９０～１９９ １８～１９

７ ２８～２９ ２０～２２ ５０～５３ ４５～４７ ４’２０”～４’３７” ５４～６３ ８．４～８．６ １７９～１８９ １６～１７

６ ２５～２７ １８～１９ ４５～４９ ４２～４４ ４’３８”～４’５６” ４４～５３ ８．７～８．９ １６８～１７８ １４～１５

５ ２３～２４ １５～１７ ４０～４４ ３９～４１ ４’５７”～５’１８” ３５～４３ ９．０～９．３ １５７～１６７ １２～１３

４ ２０～２２ １３～１４ ３５～３９ ３６～３８ ５’１９”～５’４２” ２７～３４ ９．４～９．８ １４５～１５６ １１

３ １７～１９ １１～１２ ３０～３４ ３２～３５ ５’４３”～６’１４” ２１～２６ ９．９～１０．３ １３２～１４４ １０

２ １４～１６ ８～１０ ２３～２９ ２７～３１ ６’１５”～６’５７” １５～２０ １０．４～１１．２ １１８～１３１ ８～９

１ １３ｋｇ以下 ７回以下 ２２ｃｍ以下 ２６点以下 ６’５８”以上 １４回以下 １１．３秒以上 １１７ｃｍ以下 ７ｍ以下

段階 １２歳 １３歳 １４歳 １５歳 １６歳 １７歳 １８歳 １９歳

A ５１以上 ５７以上 ６０以上 ６１以上 ６３以上 ６５以上 ６５以上 ６５以上

B ４１～５０ ４７～５６ ５１～５９ ５２～６０ ５３～６２ ５４～６４ ５４～６４ ５４～６４

C ３２～４０ ３７～４６ ４１～５０ ４１～５１ ４２～５２ ４３～５３ ４３～５３ ４３～５３

D ２２～３１ ２７～３６ ３１～４０ ３１～４０ ３１～４１ ３１～４２ ３１～４２ ３１～４２

E ２１以下 ２６以下 ３０以下 ３０以下 ３０以下 ３０以下 ３０以下 ３０以下

※　総合評価は８種目すべて実施した場合に合計得点で判定する（持久走と２０ｍシャトルランは選択）。
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総合評価基準表

中学校　　男女共通

体力・運動能力調査


